
Power vety
Časová náročnosť: 30 minút denne

Zhrnutie

Čo mám urobiť?

 Do ďalšieho modulu si každý deň (pred zaspaním a ráno počas prebúdzania) povedz 12 “power
viet”.

Prečo by som to mal/a urobiť?

 Pravidelné svedomovanie pozitívnych životných princípov má za následok ich posilňovanie 
v našom živote ako na vedomej, tak nevedomej úrovni.

 Pomáhajú nám prerámovať/zmeniť náš zaužívaný kriticky/deštruktívny obraz, čiže 
presvedčenie o nás samotných či našom okolí, na prijatie seba i okolia, uvedomenie si svojej 
hodnoty, jedinečnosti a zmyslu nášho života.

Kedy mám splnené? (kritéria pre vyhodnotenie)
 Počas 21 dní si si každý deň (ráno a večer) vyhradil/a 2 x 15 minút a povedal/a si si 12 power 

viet.

Inštrukcie
 Začni tým, že vykonáš Quest Dýchanie.
 Následne si pomaly av pokoji povedz 12 nižšie uvedených power viet.
 Zotrvaj pri každej vete a porozmýšľaj nad jej významom.
 12 power viet:

1. Som, kto som, z určitého dôvodu.
2. Všetko plynie bez tlaku, bez lipnutia, bez odporu.
3. Vo svojej podstate som nezničiteľný/á.
4. Minulosť a budúcnosť sú ilúzie. Existuje iba prítomný okamih.
5. Všetko sa deje v ten správny okamih. O nič neprídem.
6. Môj život je len môj, nikto ho za mňa žiť nemôže.
7. Mám bezpodmienečnú podporu.
8. Som odrazom prírody.



9. Vždy mám presne to, čo potrebujem.
10. Dávam a prijímam radosť, lásku a súcit.
11. Môj život je harmonická symfónia.
12. Mám možnosť voľby.

Financované Európskou úniou. Názory vyjadrené sú názormi autora a neodrážajú nutne oficiálne 
stanovisko Európskej únie či Európskej výkonnej agentúry pre vzdelávanie a kultúru (EACEA).
Európska únia ani EACEA za vyjadrené názory nenesie zodpovednosť.


