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Power vety

Casova naroénost: 30 minit denne

Zhrnutie

@ Co mam urobit?

® Do dalSieho modulu si kazdy den (pred zaspanim a rdno pocas prebidzania) povedz 12 “power
viet”.

2 PreCo by som to mal/a urobit™?
O

® Pravidelné svedomovanie pozitivnych Zivotnych principov ma za nasledok ich posilfiovanie
v naSom Zivote ako na vedomej, tak nevedomej arovni.

® Pomahaju nam preramovat/zmenit nas zauzivany kriticky/destruktivny obraz, Cize
presvedCenie 0 nas samotnych ¢i naSom okoli, na prijatie seba i okolia, uvedomenie si svojej
hodnoty, jedine€nosti a zmyslu nasho zivota.

Kedy mam splnené? (kritéria pre vyhodnotenie)
- ® Pocas 21 dni si si kazdy den (rano a vecer) vyhradil/a 2 x 15 minat a povedal/a si si 12 power

O— viet.
O—

InStrukcie
® Zacni tym, Ze vykonas Quest Dychanie.
Nasledne si pomaly av pokoji povedz 12 nizSie uvedenych power viet.
Zotrvaj pri kazdej vete a porozmyslaj nad jej vyznamom.
12 power viet:

Som, kto som, z urcitého dévodu.

Vsetko plynie bez tlaku, bez lipnutia, bez odporu.

Vo svojej podstate som neznicitelny/a.

Minulost' a buddcnost su ilazie. Existuje iba pritomny okamih.
V3etko sa deje v ten spravny okamih. O ni¢ nepridem.

M@&j Zivot je len mdj, nikto ho za mia Zit nemobZze.

Mam bezpodmieneénl podporu.

Som odrazom prirody.
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9. VzZdy mam presne to, ¢o potrebujem.
10. Davam a prijimam radost, lasku a sucit.
11. M§j Zivot je harmonicka symfénia.

12. M&m moznost volby.

Financované Eurdépskou tniou. Nazory vyjadrené si ndzormi autora a neodrdZaju nutne oficidalne
stanovisko Eurdpskej tnie ¢i Eurdpskej vykonnej agentury pre vzdelavanie a kultdru (EACEA).
Eurépska tnia ani EACEA za vyjadrené nazory nenesie zodpovednost.
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